MATIN

MIDI

V4

SOIREE

FLANNING COURS COLLECTIFS

DIMANCHE

LUNDI

Mativée avee
Morpane
10h - 10h30

BODY SCULPT
10h30-11h

11h -11h30
STRETCHING

12h30 - 13h15

LESMILLS
RPM

Aevia, Sarak, Orna
18h15 - 18h45
18h45 - 19h30
19h30 - 20h15
COMBAT
19h45 - 20h45
YOGA
20h15-21h15
@ 2umBA

20h15-21h

LesMiLLS
RPM

MARDI

10h30-11h15

LESMILLS
RPM

12h30 - 13h15
LESMILLS
BODYPUMP

Suinée avec
No

18h - 18h30

CUISSES ABDOS
FESSIERS

18h30 - 19h15

CROSS TRAINING

19h15 - 20h
LESMILLS
BODYPUMP

20h - 20h30

MERCREDI

10h - 10h30

SPECIAL DOS

10h30-11h

FESSIERS
11Th-11h30
STRETCHING

12h30 - 13h15

18h15 - 18h45

18h45 - 19h15
HIIT
19h15-20h15

YOGA
19h15 - 19h45

BODY SCULPT
19h45 - 20h30

JEUDI VENDREDI SAMEDI

Noak Mickac? Araie Ablewandre Mita Mickac?

10h - 10h30

10h-11h 10h - 10h30 10h00 - 10h30 10h - 10h30
YOGA PILATES PILATES
10h30-11h15 10h30-11h15 10h30-11h
LesMiLLs LESMiLLS CUISSES ABDOS
BoDYPUMP BODYPUMP FESSIERS
11h15-12h 11h-11h30
RPM BODY SCULPT
12h - 12h45 11h30-12h15
@ ZumBA || STEP
12h30-13h15 —
r
ree arec Suirée avee " ‘e
Mt Aarin - Somrg
18h15 - 18h45 18h15 - 18h45 15h00 — 16h00
BODY SCULPT PILATES YOGA

18h45 - 19h15
CUISSES
FESSIERS

19h15 - 19h45

7

SPECIAL DOS
19h45 - 20h30

o D Z2UMBA

18h45 - 19h30

19h30 - 20h15

LESMILLS
RPM Ny

C=NTRAL FIT

A PARTIR DU 3 SEPTEMBRE

HORAIRES DU CLUB

LUNDI & JEUDI 08h-22h
VENDREDI 08h-21h
SAMEDI 0%h-17h
DIMANCHE 09h-17h

078506 57 20

centralfitcharenton@gmail.com

Les cours collectifs sont
sur réservation chaque matin
es 08h00

onnect : Fithess & Gym
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