PLANNING COURS COLLECTIFS

12h15 - 12h45
PILATES

12h30 - 13h15
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Suinée avee
loie & Holene

18h - 18h45
TRAINING
18h45 - 19h15
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Soirée avec
Mickae!
17h30 - 18h
ABDOS TAILLE

18h - 18h30
CUISSES
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18h30 - 19h

BODY SCULPT

19h - 19h45
STEP

Suirée avec

Sylwe
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19h45 - 20h30
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C=NTRAL FIT
DU 26 DECEMBRE AU 1¢" JANVIER

HORAIRES DU CLUB :

LUNDI & JEUDI  07h-22h
VENDREDI 07h-21h
SAMEDI FERME
DIMANCHE FERME
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